Niepubliczne Przedszkole ,,Aniotek” w Skarszewach

PROGRAM PROFILAKTYCZNY NA ROK SZKOLNY 2016/2017

Program realizowany bedzie w grupie dzieci 2.5, 3, 4, 5 i 6- letnich przez nauczycielki

przedszkola.

Podstawa prawna:

1.Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.

2.Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.

3.Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jednolity Dz. U.
z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z pdzniejszymi zmianami).

4.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w
poszczeg6lnych typach szkot (Dz. U. z 2012 r. poz. 977).

5.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 lipca 20014 r. w sprawie
dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego
1 programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku podrecznikow ( Dz. U. z 2014r. poz.

909).

Charakterystyka programu:

Bezpieczenstwo 1 zdrowie dzieci stanowi niewatpliwie podstawowe zadanie
Przedszkola, przed ktorym postawieni sa nauczyciele i Rodzice. W kazdym dziataniu, ktore
jest podejmowane w Przedszkolu staramy si¢ eliminowa¢ wszelkie zagrozenia 1
niebezpieczenstwa. Przedszkole zajmuje si¢ nie tylko troska o wychowanie dzieci, ale
prowadzi rowniez dziatania profilaktyczne, gdyz wychowanie 1 profilaktyka sa procesami
razem ze sobg wspoldziatajacymi 1 uzupetniajacymi si¢ nawzajem.

Program profilaktyki przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym. Ma on na
celu tworzy¢ warunki do ksztattowania postaw 1 warto$ci, utatwia¢ dzieciom dokonywanie
wyborow, majacych znaczenie dla ich obecnego 1 przysztego zycia, uswiadamia¢ dzieciom

zagrozenia, ktore moga wystapi¢ w przedszkolu, domu, na drodze oraz ograniczy¢ liczbe



niebezpiecznych zdarzen z udziatem dzieci. Przygotowac dzieci do tego, by potrafily
wspotzy¢ z innymi, poznawaé zasady dbania o wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo.

Promowac i ksztaltowac zdrowy styl zycia.

Warunki realizacji programu:

Program mozna realizowac przez caty rok szkolny, przez wszystkie nauczycielki
samodzielnie lub z pomoca policjanta, strazaka, lekarza, pielegniarki itp. Realizacja programu
wymaga takze wykorzystywania roznorakich srodkow dydaktycznych wspomagajacych
proces rozwoju dziecka, zorganizowanie wycieczek i wyjs¢ poza teren przedszkola,
wdrozenia wszystkich pracownikow przedszkola do realizacji programu i wspotpracy z

rodzicami.

Program profilaktyczny wskazuije dzieciom:

. Jak okre$la¢ wihasne uczucia i jak o nich rozmawiac.
. Jak mowic¢ to, co chce si¢ powiedziec.
. Jak stucha¢ uwaznie.

. Jak prosi¢ o pomoc.

1
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3
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5. Jak nawigzywac i utrzymywac przyjaznie.
6. Jak radzi¢ sobie z samotnoscig i odrzuceniem.
7. Jak mowi¢ przepraszam.

8. Jak radzi¢ sobie z prze§ladowaniem.

9. Jak rozwigzywac konflikty.

10. Jak adaptowac si¢ do nowych sytuacji.

11. Jak pomaga¢ innym.

12. Jak rozpoznawac zagrozenie.

13. Jak méwic ,,nie".

Cele ogolne:

ePromocja zdrowego stylu zycia.

oTworzenie warunkow sprzyjajacych wtasnemu bezpieczenstwu.

oKsztaltowanie postaw i1 umiej¢tnosci niezbednych do podejmowania wiasciwych wyboréw
zyciowych.

eKsztaltowanie osobowosci dziecka 1 wspieranie jego rozwoju.

eTworzenie warunkow do wlasciwej wspolpracy nauczycieli, rodzicéw, wychowankow.



Cele szczegolowe:

eKsztaltowanie u dzieci Swiadomej i czynnej postawy w dazeniu do zachowania zdrowia.
eNabywanie przez dzieci wlasciwych nawykow higienicznych, zywieniowych.

eRozwijanie aktywnos$ci ruchowe;.

ePrzestrzeganie zasad bezpiecznych zabaw ruchowych, poruszania si¢ w grupie, na
wycieczkach, spacerach.

«Swiadome unikanie niebezpiecznych sytuacji i zagrozen na drodze i wynikajacych
z: przypadkowych spotkan z nieznajomymi, zabaw zapatkami, spozywania lekarstw, srodkow
chemicznych, nieznanych ro$lin, zblizania si¢ do zwierzat,

«Wzmacnianie poczucia wartosci i budowanie pozytywnego obrazu siebie.

«Wskazywanie wlasciwych rozwigzan w roznych sytuacjach zyciowych.

eRadzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemocg i uzaleznieniami.

eKsztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow i konfliktow z rowiesnikami.

Zadania

| Promocja zdrowia, zdrowego ywienia i zdrowych nawykow.

1. Zdrowy styl odzywiania.

2. Estetyka i higiena przygotowywania i spozywania positkow.

3. Higiena osobista.

4. Higiena otoczenia.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

- rozrdznia prawidlowe odzywianie od nieprawidlowego;

- zna produkty, ktore maja duze wartosci odzywcze;

- rozumie strukture zywienia wynikajacg z piramidy zdrowia;

- wie, ze podczas przygotowywania positkow nalezy zachowac szczegdlng czystos¢;
- potrafi nakry¢ do stotu;

- umie Kkulturalnie zachowac si¢ przy stole;

- dba o czystos¢ swojego ciata, wlosy, paznokcie, ubidr, zdrowe zgby i1 narzady zmystow;
- zna 1 uzywa przybory toaletowe;

- rozumie przyczyny chorob zakaznych;

- wie, jak ubra¢ si¢ do warunkow atmosferycznych;

- wie, dlaczego nalezy przebywaé na §wiezym powietrzu;



- zachowuje tad i porzadek w swoim otoczeniu.

11 Bezpieczenstwo dzieci w przedszkolu, w domu i na drodze.

1.Bezpieczenstwo podczas zabaw.

2.Bezpieczna droga do przedszkola.

3.Udzielanie pierwszej pomocy.

4.Zachowanie ostroznosci wobec zwierzat, przedmiotow, ro$lin, lekarstw 1 Srodkow
chemicznych.

5.Kontakty z nieznajomymi.

6.Profilaktyka przeciwpozarowa.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

- zna zasady wspotzycia w zespole;

- korzysta z zabawek, przyboroéw i sprzgtu zgodnie z ustalonymi regutami;

- samodzielnie ocenia wlasne zachowania i innych pod wzgledem bezpieczenstwa;
- zna podstawowe zasady ruchu drogowego, zna niektore znaki drogowe;

- wie, do kogo zwrdci¢ si¢ w sytuacjach zagrozenia;

- zna numery alarmowe;

- potrafi przybra¢ obronng postawe przed atakiem psa, nie drazni zwierzat;

- nie bawi si¢ lekarstwami i sSrodkami chemicznymi;

- nie zrywa nieznanych owocow i grzybow;

- wie, jak nalezy zachowac si¢ w kontaktach z nieznajomymi, potrafi odmowic;

- wie, jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia pozarem.

1 Aktywnosé ruchowa z profilaktykqg wad postawy.

1. Gry 1 zabawy sprawnosciowe.

2. Rekreacja i wypoczynek.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

- rozumie znaczenie uprawiania sportu dla zdrowia;

- potrafi nazwac czesci swojego ciala;

- umie utrzymywac prawidlowg postawe ciata;

- rozumie niekorzystny wptyw nadmiernego korzystania z telewizora i komputera;

-aktywnie wypoczywa.



IV Akceptacja innych.

1.Nawiazywanie wigzi.

2.Tolerancja 0séb niepelnosprawnych.

3.Radzenie sobie z emocjami.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

- potrafi okazywac¢ uczucia przyjazni, sympatii, empatii;

- umie jasno sformutowac opinie, prosbe; oraz porozumiewac si¢ bez stow;
- pomaga innym kolegom i kolezankom w ich problemach;

- pokonuje uprzedzenia wobec 0séb chorych i1 niepelnosprawnych;

- jest gotowe nies¢ pomoc osobom stabszym, niepetnosprawnym i potrzebujacym,;
- zna, rozumie, wyraza emocje 1 potrafi o nich opowiedzie¢;

- wie, jak mozna radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach;

- potrafi opanowa¢ w niektérych sytuacjach negatywne emocje.

V Srodowisko wokél nas.

1.Zanieczyszczenia wody, gleby, powietrza.

2.Dziatania proekologiczne.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

- wie jak chroni¢ srodowisko przed zanieczyszczeniem,;

- jest wrazliwe na przejawy niszczenia przyrody najblizszej okolicy;
- zna skutki skazenia wody, gleby i powietrza;

- bierze udziat w akcjach proekologicznych;

- potrafi segregowac odpady.

Metody realizacji programu :

- podajace: opowiadanie, pogadanka, opis, objasnienie, historyjka obrazkowa, wiersze,
piosenki, praca z obrazkiem;

- problemowe: gry dydaktyczne, do§wiadczenia;

- aktywizujace: drama, burza mozgow, pedagogika zabawy;

- praktyczne: pokaz, ¢wiczenia, trening, prace plastyczne, wystawki, gry i zabawy ruchowe,

zabawy relaksacyjne, spotkania, degustacje.



Formy realizacji programu:

- praca indywidualna;

- zabawy oraz inne rodzaje dzialalno$ci dzieci pozwalajace na rozwijanie wlasnej inicjatywy,
- czynno$ci samoobstugowe;

- prace uzyteczne;

- Spacery, wycieczki;

- Zajgcia zorganizowane;

- uroczystosci przedszkolne.

Opracowal zespot: Zatwierdzita do realizacji:
Magdalena Spot-Gliszczynska Katarzyna Gacek

Bozena Kosecka



